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Filtre solan
todos os dias

Faca frio ou calor, chuva ou sol, o protetor solar € item indispensavel em nosso
cotidiano para proteger a pele contra os raios ultravioleta.

Ao importa aes-

tacdo do ano, o

filtro solar deve

L ser um aliado

do dia a dia. Em um peque-

no frasco nds encontramaos

a protecdo fundamental para

manter nossa pele longe dos

efeitos nocivos dos raios ultra-

violeta (UVA e UVB), como guei-

maduras, melasma, flacidez, enve-
lhecimento precoce e até o cancer.

A dermatologista Tatiana Biasi refor-

¢a que o protetor & obrigatério. 0O filtro

solar deve ser aplicadonapele expostadia-

riamente e reaplicado a cada 2 ou 3 horas,

principalmente se for composto por filtros

guimicos. Os filtros fisicos (conhecidos

como minerais), como funcionam como

barreira, agem enquanto estiverem pre-

sentes sobreapele”.

Assim como explicou Tatiana, existem
dois tipos de protetor solar, o quimicoe o
fisico. Enquanto o quimico possui com-
ponentes que absorvem a radiagdo ultra-
violeta e a transformam em uma energia
inofensiva, o fisico cria uma barreira de
protecdo quereflete aradiacdo agressiva.
Este segundo € considerado ideal para
criangas e pessoas alérgicas.

4 COMO USAR

Nem todo mundo sabe, mas ha um jeito
certo de passar o filtro solar. Em primeiro
lugar, € precisoestar atento as orientacdes
do fabricante paragarantir todaaprote¢ao

que o produto oferece. Nao vale aplicar
apenas em uma parte do corpo, mas sim
em toda a pele, especialmente nas dreas
que ficam mais expostas. Para ficar devi-
damente protegido, espalhe o protetor de
maneira uniforme, com atengdo para os
cantinhos que as vezes passam desperce-
bidos, comoaspalpebras, oslabios, anuca
e as orelhas. "Costumo indicar o uso de
preferéncia pela manha. E, se ndo houver
tempo para higienizar a pele, pode reapli-

, Previne o cancer de pele

¢) Ajuda a evitar o surgimento de
% manchas na pele

:; Protege a pele de queimaduras
:' Aucxilia na hidratacao

5 Evita o envelhecimento precoce

car o filtro por cima”, orienta a dermato-
logista. Quem costuma usar maguiagem,
podetercomoaliados os pancakeseos BB
creams com fator de protecdo solar.

# QUALE OFATOR
IDEAL?

Mesmo morando num dos palses mais
ensolarados do planeta, muitos brasi-
leiros ainda ndo tém o habito de usar o
protetor solar. A exposi¢do excessiva ao
sol sem cuidado nos coloca numa posi-
caocriticanos indices de céncer de pele.
De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (Inca), 30% de todos os tumores
malignos do Brasil estdo relacionados ao
cancer de pele.

Para prevenir é fundamental escolher
ofator de fotoprotecdo correto. Segundo
a Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD), umfiltrocom fator de protecaoso-
lar (FPS)de2al5tempoucoefeitocontra
aradiacao UVB, aguela com alto grau de
intensidade, que deixa a pele queimada
e aumenta o risco de cancer. Ja os FPS
de15a30proporcionam média protecdo
contraUVB, enquanto os protetorescom
FPS 30-50 oferecem alta protegao.

O Consenso Brasileiro de Fotoprote-
¢ao recomenda o uso de filtros solares
comFPS de pelo menos 30 parafugir dos
danos provacados pelos raios ultraviole-
tas. Ainda orienta as pessoas a procura-
rem a ajuda de um dermatologista para
escolher o fator mais adequado para o
seutipode pele.
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& CRIANCAS BEM
PROTEGIDAS

Quando se trata dos peguenos,
todo cuidado é pouco. A farma-
céutica Fabiana Deggerone da
Apex Distribuidora afirmaqueas
criancas devemn usar protecao
solarcomFPS30j4dapartirdosé
meses deidade, paraprevenir os
danos causados pela exposicdo
solar alongo prazo.

Estudos comprovam que os
riscos de cancer de pele do tipo
melanoma podem aumentar em
até 75% quando a exposicdo so-
lar acontece antes dos 35 anos.
As queimaduras causadas pelo
sol, principalmente na primeira in-

fancia, também podem provocar Lembre-se qu' OUSOLDNTofja0 fica restrito
cancer. Até mesmo aquele verme- -

lhinho na pele, que parece inofen- b eve ser usado
sivo. j& pode ser considerado uma e, ﬁ;em trabalha ou
queimadura de primeiro grau. Es-

sas queimaduras aumentam o ris- pratica esportes ao ar llvre gdeyve edabrar Os cuidados.

codecancerdepelenavidaadulta.

Bhrengeamento saudivel

Bronzear-se ao sol & um costume que as brasileiras abracam com prazer, porém ndo é a forma mais indicada, isso por

causa dos danos que essa exposicao provoca na pele. Ultimamente temos visto muitas clinicas de "bronzeamento

natural”, que nada mais sdo do que espacos para tomar sol sem a devida protecdo. Ha casos em que,

inclusive, sdo aplicados produtos para estimular o bronzeado da pele sem protegé-la do sol. Esse tipo de

pratica nao é indicada, pois expoe a pele a radiacao solar.

Para quem nao dispensa um bom bronzeado, a dica da dermatologista Tatiana é optar por caminhos

saudaveis. 0 uso de autobronzeadores é uma opcao para deixar a pele bronzeada sem os riscos da

exposicao solar. Essa pode ser considerada "uma forma segura de bronzeamento. O Unico risco
seria um processo alérgico em pessoas sensiveis aos componentes da férmula”, adverte.

\&

Importante lembrar que esses produtos nao oferecem protecao aos raios solares, por isso
o filtro solar continua sendo indispensavel. A farmacéutica Fabiana também recomenda

opcdes de produtos gue colorem temporariamente a pele. Eles tém uma boa fixacao e dao
o efeito bronzeado imediatamente.

A alimentacao também pode contribuir para alcancar e manter a cor tao desejada.
Tatiana aconselha o consumo de alimentos ricos em carotendides, como o mamao, a
cenoura e a abdbora. E, por mais pratico que seja seu uso, fique longe das camaras de

bronzeamento artificial, pois esse procedimento é prejudicial para a pele.
A SBD alerta que as maquinas de bronzear lancam raios ultravioleta em uma
guantidade de duas a trés vezes maior do gue a emitida pelo sol. Os riscos
s30 tantos que desde 2009 a resolucao RDC 56/09, da Agéncia Nacional da
Vigildncia Sanitaria [Anvisal, proibiu no Brasil o bronzeamento artificial
com finalidade estética. A regulamentacao veta, além do uso, a
importacao, o recebimento em doacao, o aluguel
e a comercializacao desses
equipamentos.
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) V¢ja os produtos que a \pex oferece para protecao solar’ /_

¢ bronzeamenio saudarel e sem riscos de cancer de pele:

PROTETORSOLARMAX SOLARFPS30EG60

Protege a pele dos efeltos nocivos dos raios UVA e UVB pois
contém filtros solares orgénicos e inorganicos.
Contém ainda: Extrato de cha verde e vitamina E, que sdo
antioxidantes e previnem o envelhecimento precoce da pele.
Nio contém: PABA (p-aminobenzdico) que é o componente
m gueénocivoparaos corais. Também éoil-free, sem parabeno,
nao comedogénico e sem fragrancia, pois as fragrancias po-
dem causar alergias.
Além de todasessas qualidades, suaférmulando éoleosa, contacom togue
seco, sensorial muito agradavel e excelente espalhabilidade, ndo deixares(-
duos e seca imediatamente apds a aplicacdo. Super resistente a dgua e ao
suor e dermatologicamente testado.

E para o bronze? \ eja as nossas dicas:

PROTETOR MAX

 SOLARKIDS

Possui todas as gualidades
do protetor Max Solar e tem
férmulaespecifica paraos pe-
guenos.

~ MAX SOLAR BB CREAM

E recomendado parauso dla-
rionaface.

Autobronzeamento - O autobronzeamento se dé pelo ativo da férmula, que ao entrar em contato com a pele, em um pe-

rfodo de 4h a 8h garante uma cor bronzeada que durade 7 a10 dias.

SEM SOL SKELT MOUSSE AUTOBRONZEADORA

E o queridinho da Apex, um su-

EAGUABRONZEADORA

cesso de vendas desde o seu . " 0s produtos da SKELT sdo os prefendos das celebrida-

langamento, pois garante um

e sem aromas desagradaveis. 1
Com exftrato de nogueira, ga- :2
rante uma pele dourada e sem o indesejavel -
efeito laranja de alguns autobronzeadores. -

SKELT AUTOBRONZEADOR FACIAL

= des e influencers quando o assunto & pele bronzeada. A

bronzeado perfeito, sem riscos n';%: ; Mousse garante um bronze mais intenso e conta com o

indicador na férmula gue facilita a aplicagdo. Também

" precisaserenxaguadaapdsotempodeacdo paragaran-

tir um resultado perfeito. J& a dgua bronzeadora garante
umacor mais suave e natural e ndo precisa enxaguar.

_ SKELT AUTOBRONZEADOR GRADUAL

Para deixar a pele dorosto bronzeada = un|for- |__'__ Aqui temos bronzeado e tratamento em um Unico

me com apele do corpo. Bronzeia de formasu-

ave e gradual, sem causar manchas. Com res-

5 veratrol na férmula, previne o envelhecimento
4 ehidrata.

produto. Proporcionabronzeamento gradual dapele,
ao mesmo tempo em que trata a celulite gracas aos
ativos em nanoparticulas.

Bronzeado Instantaneo - Para quem nao podeesperar o tempo de acdo dos autobronzeadores e quer ficar bronzeado
instantaneamente, alguns produtos jé trazem essa solugdo. Garantem acor nahora, ndo transferem e ndo mancham aroupa

e saem jdno primeiro banho. Basta aplicar corretamente.

SKELT BRONZE e NEEZ Para finalizar, n3o podemos deixar de mencionar o mais
usado por todas as influencers, celebridades e famosas. A
I'NS . TANEO PERNAS pele bronzeada ganhamuito mais destaque com o:
(ﬂ&f! E um Eremﬁdcodm i A famosa meia
wowl UMa Lonalidade calgaem spra
. ? salbiiald _ ILUMINADOR CORPORAL DA SKELT
? porciona um bronze N-€7 disfarga imper- Formulado com micropérolas |Ium|nadoras pro-
»  perfeito em alguns feicdes e, por _e* DOrcionao tdo desejado glow dourado, digno de
= minutos. Além dis- ser em spray, & E 5!! tapete vermelho. Deixa uma cor dourada ilumina-
so disfarga imper- muito facil de aplicar. E- =% daem poucos minutos, ajuda a criar a aparéncia
feigdes, dando um aspecto Nao transfere e nao ’ de definigdo muscular nas dreas em que o produto
mais magro e um efeito mais manchaaroupa. : - e aplicado. Ideal para usar em eventos noturnos

tonificado para o seucorpo.

disfarcarimperfeigdes como estrias e celulites.
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ficam mais em evidéncia. De acordo com 0 1° Censo de
tatuagem do Brasil, realizado em 2016, o mercado de
tattoos cresceucercade 20% ao ano. Nesseembalovieram tam-

\T osmesesdecalor, naprimaveraenoverdo, as tatuagens

Estaéumalogdo hidratante paratatuagem. Com
D- Pantenol, aloe verae gliter nasua formulagao,
realgaas cores datatuagem ao mesmo tempo
que hidrata a pele e dd um suave glow iluminado.
Comumafragrancia suave, pode ser usado
diariamente. O diferencial da Cosmeceutaé que
este produto € vegano, n3o testadoem animais e
sem gluten.

Paraquem gostade praticidade, adicaéo
saché Tattoo bola. Realgador de tatuagem,
Tatoo Bolaé um hidratante dérmico queevita
aperdadedguanapele mantendo-amaciae
nutrida. Contém ativos que ajudam a proteger
apeledosol, alémdeserestimulantee
tonificante. Pode ser utilizado em tatuagens
novas etambém tem agdo antisséptica.
Renovaedabrilhonatatuagem.

18 APEX COSMETICOS SETEMBRO DE 2019

Esecial Tatuagem

bém os produtos para cuidar dessas tatuagens. Com o tempo é
normal que percam um pouco acor edefinigdo, e paraaumentar
e tratar essas preciosas marcas na pele, temos em nossa pauta
opgdes de produtos bem interessantes.

Protecao solar,
sempre!

E paraque atatuagem fique impecavel,
aprotecdo solar & fundamental! Um
filtro solar com antioxidantes protege
e ajudaeevitar o envelhecimento
dapele. O Max Solar tem FPS 30,
Extrato dechdverdeeVitaminaE,
que sdo antioxidantes. Além disso, &
PABA free, Oil-free e parabeno free.
Suaformulacdo temtoquesecoeé
super resistente adguae suor, ndo
deixaresiduos ao espalhar, ideal para
proteger sem esconder aarte napele.
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Para eles - Viking

BALM DE TATOO | i

» Realca as cores imediatamente apés a aplicacao
* Previne o desbotamento

*» Mantém a tatuagem sempre hidratada

* Toque suave e ndo pegajoso

» Secagem rapida

Desenvolvido especialmente para o cuidado didrio da tatuagem ja cicatrizada,

o0 Balm de Tattoo contempla em sua formulacdo poderosos ativos como o
D-Pantenol aVitamina E, além de um exclusivo blend de dleos naturais. Juntos,
protegem atatuagem, previnem o desbotamento proveniente da oxidacgdo dos
pigmentos, e promovem profundahidratagdo, realcando e intensificando as cores
da tatuagem imediatamente apds a aplicagio. Contando ainda com um sensorial
extremamente refrescante. Alinha Origem conta com uma deliciosa fragrancia
marcante, remetendo ao inicio de uma nova jornada Viking.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

* Promove brilho intenso as cores da tatuagem
* Previne o desbotamento .
+ Forma uma camadareflexivae a provad'agua ViIKing
* Define os tracgos

Desenvolvido especialmente parao cuidado datatuagem ja cicatrizada, contendo
em sua formulagéo uma explosdo de poderosos ativos como o D-Pantenole a
Vitamina E, além de um exclusivo blend de dleos naturais, formando assim uma
camadaresistente 8 Aguasobre a pele, promovendo brilho intenso atatuagem. e
definindo os tracos imediatamente apds aaplicacdo.

ACOES DOS ATIVOS:

D-Pantenol: Regenerador cutaneo, anti-inflamatério, cicatrizante. Aumenta
aresisténcia das fibras coldgenas e acapacidade dapelereter
liquido (hidratante).

Vitamina E: Antioxidante, elimina osradicais livres evitando danos irreparaveis as
células e promovendo um efeito antienvelhecimento. Protegeapelee
retarda efeitos como o desbotamento de pigmentos das tatuagens.

Modo de uso: Apligue em toda a drea tatuada diariamente, e promova cores

intensas e protecdo aos pigmentos.
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