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PODE OU NAO USAR

Estar gravida nao significa deixar os cuidados com a pele, o corpo e o cabelo de lado,
pelo contrario. E preciso apenas estar atenta para alguns componentes que devem ficar
guardados na gaveta durante a espera pelo bebé.

1‘ ravidez & um periodo de mudan-

ca. O organismo da mae passa

]pnr diversas transformacdes

para receber o bebé e quando os

horménios entram em cena é preciso estar

preparada para cuidados especificos. Uma

das preocupacdes € o uso de cosmeticos.

Mas, afinaldecontas, oquepodeeoquendo
pode ser usadodurante agestacao?

A dermatologista Tatiana Basso Bia-
si explica que um dos cuidados funda-
mentais é com a pele. Durante a gravidez
cremes clareadores ou acidos devem
ser jogados para escanteio. "Os acidos
da familia dos retindides nao devern ser
usados na gestacao, sdo considerados
categoria X. Apesar de saber-se que a ab-
sorcdo destes produtos através da pele
& muito pequena, eles sdo sabidamen-
te teratogénicos, isto €, podem causar
malformacdo no bebé. Também deve-se
evitar ahidroguinona, um produto clare-
ador muito utilizado.”

Enquanto algumas gravidas podem
sentirapelemais seca, emoutrassurgea
oleosidade, o que aumenta a propensio
a acne. Como o acido é comum na fdr-
mula de muitos produtos dessa catego-
ria € preciso ter atencdo redobrada com
a composicao. De acordo com Tatiana,
existemn diversos medicamentos anti-ac-
ne que podem ser usados na gestacio
comseguranga, umexemploeo peroxido

de benzolla.
Além de produtos especificos, alimpe-

zadapeleéessencial paramanter aacne
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longe. Novamente aqui, o cuidado deve
ser com formulas acidas, a exemplo do
acido salicilico. Cosméticos como téni-
cos, sabonetes faciais, aguamicelar ede-
magquilantes gue ndo tenham essa subs-
tanciadescrita no rétulo estao liberados.
0 uso de maquiagem de um modo geral
também ndo tem problema. A dermato-
logista apenas alerta para composigdes
que contenham formol. Estes produtos
ndo sdoindicados.

Longe da lista de risco esta o prote-
tor solar. Dele as mamaes devem abu-
sar, tanto no rosto como no corpo. Isso
porque as mudancas hormonais aumen-
tam o risco de surgimento de manchas
na pele e o protetor vem justamente
paraprevenir.

Bye bye, quumica

DE QUAIS COMPONENTES E
PRECISO FICAR LONGE

FTALATOS - Podem ser encontrados em
diversos cosmeticos, como esmaltes e
antitranspirantes.

TIOGLICOLATO DE SODIO - usado em

alisamentos capilares.

ACETATO DE CHUMBO - encontrado em
algumas tinturas cabelos.

“Assim como os filtros solares, hidra-
tantes, dleos e shampoos estao permiti-
dos. Porém, diantedainfinidade de ativos
disponiveis para uso na pele e cabelos,
deve-se sempre buscar o auxilio de um
medico dermatologista para conferir se
0s produtos que estao sendo usados fa-
zem malou bem.”

CORPO

No corpo um dos principais motivos de
preoccupacdo sdo as estrias. Suaocorrén-
ciaestamaisrelacionadaapredisposicao
familiar, porémelas podemsurgir durante
a gravidez por conta do ganho excessivo
de peso. "Optar por produtos que hidra-
tam apeleéumaacaopreventiva. O maior

. POR QUE?

Seu uso pode provocar alteracao
testicular.

- Toxicidade fetal, baixo peso, dermatite
~ de contato nas gestantes.

Pode provocar metahemoglobinemia.






. A gestacdo e algo ‘sagrado’, € uma
uard . f - . s a - ’

Eif;?.ﬁi_gmié adiartasstarempolgada dddiva, e a medicina esté ai para fazer

S adiiila Sl o melhor para o ser humano! Ndo é

mercantilismo como infelizmente temos
Como bem saberos. abelezadapelee  VISTO de vdrias areas correlatas da saude.

ALIMENTACAO

do cabelo ndo vém so dos tratamentos

externos. mas sim dos nutrientes que EXPLlICANdo isto a uma gestante, a maioria

ingerimos. Tatiana sugere uma dieta va-

riada. Legumes, verduras. ovos eprote-  €M1tE€NAE @ necessidade e a importancia de

nas devem fazer parte do cardapio. Ela

apenas orienta as mamaes a evitarem se preservar para ndo infringir o minimo

alimentos como carnes e ovos crus ou

malb e aos “EL s vder s i e risco ao novo ser em formacao.

contato com microorganismos gue po-
dem trazer prejuizo paraobebé”

Tatiana Basso Biasi, Dermatologista
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Pode ou nao pode?

BASE, RIMELE LAPISV/

Podem ser usados tranquilamente. Prefira produtos
hipoalergénicos e nao comedogénicos, pois eles nao
tampam os poros e evitam a oleosidade.

POS, BLUSHES, SOMBRAS E BATONS

Dé prioridade para os de base mineral, que sao os
mais indicados para gestantes.

HIDRATANTE CORPORAL

Para prevenir as estrias & importante manter a pele
hidratada, por isso procure cremes ricos em oleos ou
associe o uso dos dois hidrante + oleo de banhaol).

MASCARAS FACIAIS V/

Sao permitidas dependendo da composicao. Opte
pelas mascaras com vitamina C e antioxidantes e evite
o uso de acido retinoico e seus derivados.

SHAMPOO E CONDICIONADOR ¢/
Mascaras capilares, shampoos, condicionadores
e reparadores estaoc liberados. 0 uso so deve ser
interrompido caso haja reacao alergica.

PROTETOR SOLARY

Sao aliados na gravidez, considerados seguros e
super-recomendados.
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ESMALTES E REMOVEDORES V/
Removedores que contém concentracao
maxima de 50% de acetona estao permitidos.
MN&ao ha contraindicacao para o uso de
esmaltes.

DEMAQUILANTES v

A solucao micelar € uma boa opcao para

limpar a pele, pois nao tem parabenos e
remove a maguiagem sem provocar irritacoes.

ALISAMENTOS X

Produtos alisantes sao quimicos e contém
substancias toxicas, como tioglicolato de
amonia, formol e guanidina, por isso nao
combinam com a gravidez e ficam proibidos
durante esse periodo.

TINTURA DE CABELO X

E indicado evitar o uso de tinturas no primeiro
trimestre da gravidez, pois o inicio da gestacao
e uma fase mais delicada para a formacao do
feto. A partir do 3% més opte por tintas sem
amonio e sem agua oxigenada, evitando passar
na raiz do cabelo.

CREME AUTOBRONZEADOR X

Ele divide opinioes de especialistas e nao

ha consenso se um dos seus principais
componentes, a dihydroxyacetone (DHA), é
realmente prejudicial. O ideal & conversar com
o seu medico para identificar formulas que nao
apresentem riscos.



